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L _ CARNISZ.
e |dentification du produit :

CARNI $Z.. est un complément alimentaire 100% naturel de la gamme BIOGYM, congu pour accompagner les femmes qui ont pour
objectif la perte de poids, formulé a base d'extrait pur de Guarana, de myo-inositol, d’acides aminés, de fibres alimentaires, de minéraux,
devitamine C et d'un complexe de 7 vitamines du groupe B.

CARNI $Z.... se présente sous forme de sachet contenant de la poudre, en boite de 30.

e Composition :

Composants Contenu par sachet Contenu par 2 sachets

Fibres alimentaires 2500 mg 5000 mg
L-Carnitine (sous forme de tartrate) 1500 mg 3000 mg
Myo-inositol 1000 mg 2000 mg
Bi-tartrate de choline 600 mg 1200 mg
Lactitol 500 mg 1000 mg
Extrait standardisé de Guarana 500 mg 1000 mg
Vitamine C 500 mg 1000 mg
D-chiro-inositol 25mg 50 mg
Vitamine B3 (Niacine) 12mg 24 mg
Zinc (sous forme de bisglycinate) 10 mg 20mg
Vitamine B5 (Pantothénate) 4.5mg 9mg
Vitamine B2 (Riboflavine) 1.6 mg 3.2mg
Vitamine B6 (Pyridoxine) 1.6 mg 3.2mg
Vitamine B1 (Thiamine) 1.25mg 2.5mg
Vitamine B9 (Acide folique) 200 pg 400 pg
Vitamine B12 (Cobalamine) 2.5ug 5ug

Les autres composants (excipients) : Maltodextrine, Sodium sacharine, Sucralose, Acide citrique, Arome citron, Silice.

e Propriétés et vertus :
Les composants de CARNI$Z... ont des propriétés et des vertus naturelles pour :
» Contribuer.au maintien du métabolisme normal des macronutriments (glucides, acides gras et protéines).
» Contribuer a maintenir un métabolisme énergétique normal.
» Contribuer au maintien du fonctionnement normal du systéme immunitaire pendant et aprés un exercice physique intense.
» Contribuer a diminuer la fatigue.
» Contribuer a assurer la protection des cellules contre le stress oxydatif.

® Conseils d’utilisation. :
Le nombre de prises varie d’un (1) a deux (2) sachets par jour, en fonction de votre objectif de perte de poids et de votre niveau d'activité
physique, a savoir :
> Les jours d’activité physique:
- Le matin : Un (1) sachet a diluer dans un demi-verre d’eau (100 a 150 ml selon votre got) apreés le petit-déjeuner ou 30
minutes avant la séance de sport.
- Le soir: Un (1) sachet a diluer dans un demi-verre d’eau (100 a 150 ml selon votre goit) aprés le repas ou 30 minutes avant la
séance de sport.
> Les jours de repos :
- Le matin : Un (1) sachet a diluer dans un demi-verre d’eau (100 a 150 ml selon votre goGt) apreés le petit-déjeuner.

Pour de meilleurs résultats, il est conseillé d'associer le CARNI$Z... & un régime alimentaire équilibré et une activité physique et sportive réguliére.

@ Comment bien prendre CARNISZ...?
1-Verser tout le contenu du sachet dans un demi verre d’eau ou une gourde.
2-Bien mélanger le contenu avec une cuillére.
3-Boire le mélange en une seule prise.
@ Durée d'utilisation conseillée : Pour un résultat optimal, il est conseillé de prendre CARNI $Z... pendant trois (3) mois, a
renouveler en cas de besoin.

- Les résultats peuvent varier d’'une personne a une autre en fonction du : Métabolisme, Régime alimentaire, Niveau de I'activité

physique.
- En général, on peut s'attendre a un résultat dés le premier mois d'utilisation réguliére de CARNI ... .
® Précautions d'utilisation :
» Ne pas utiliser en cas d'allergie et/ou d’hypersensibilité a I'un des composants.
» Ne pas dépasser la dose journaliére recommandée.
® Conservation : Pour plus dinformations
» Conserver dans un endroit sec, moins de 25°C. veuillez visiter notre site
» Eviter I'exposition aux rayons de soleil.
» Tenir hors de la portée des enfants.
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» A consommer de préférence avant la date indiquée sur 'emballage.

. Un é i i bstitue pas une ali ion variée et équilibrée et un mode de vie sain
- Fabriqué par sarl SCI PHARMA Sidi El Zitouni section 05,
PHTA A llot de propriété N°36, El Annasser, Bordj Bou Arreridj.




