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:البيانات العلمية عن مكونات التستوبوست

 تريبولوس   هي نبتة أثبت فعاليتها (من خلال العديد
 من الدراسات العلمية) في زيادة في الإنتاج الطبيعي
 لهرمون التستوست�ون. لذلك يستخدمها العديد من
الرياضي� لزيادة مستويات الطاقة والكتلة العضلية

 الماكا   هي نبتة تستخدم على وجه الخصوص من قبل
 الرياضي�، وقد أثبتت البحوث العلمية تأث�ها الإيجا�
 على الإنتاج الطبيعي لهرمون التستوست�ون وبالتالي

 على تحس� المردود والقدرة على التحمل البد¢. لذلك
 فهي ضرورية لنمو وتقوية العضلات. بالإضافة إلى ذلك،

 تعتبر الماكا نباتاً محفز، فهي تزيد من كمية الطاقة
 وحيوية الجسم. تحتوي الماكا على مستوى عالي من
 الأح³ض الأمينية الأساسية م³ يجعلها من أحسن

المصادر المناسبة لاكتساب الكتلة العضلية

 الغوارانا   هو نبات يحفز الطاقة والتركيز والأداء
 البد¢. هو غني جدًا بالكافي� (يحتوي على ٪20
 كافي� أي 10 مرات أك½ من حبوب ال¼ العادية)

 ويتميز هذا الكافي� بامتصاص بطيء جدًا م³ يسمح
.له بإعطاء تأث� أطول وأك½ فعالية في الجسم

 داميانا نبتة معروفة بخصائصها المحفزة. ينُصح
 باستخدام دميانا، لتحس� الدورة الدموية وتحس�

القدرات البدنية (الركض ورفع الأثقال والقوة)

 ل-أرجين�   هو حمض أميني يتكون من خلاله
 مركبات نشطة بيولوجياً في الجسم، وهي أكسيد

 يعتبر موسع وعاÆ قوي م³ يسمح (NO) النيتريك
 بالتنقل الجيد للأكسج� في الدم وتحس� تغذية
 الأنسجة العضلية، وبالتالي تعزيز Éو العضلات،

.وتقليل الأنسجة الدهنية

����

(1)

(2)

(3)

 (4)

 الزنك   هو معدن يزيد من مستويات هرمون
 التستوست�ون لدى الرياضي� من خلال تعزيز تحويل
 الأندروستينيون إلى هرمون التستوست�ون. هذا، جنبًا
 إلى جنب مع الت³رين الجادة، يسمح بإنتاج أفضل

لهرمون التستوست�ون من قبل جسم الإنسان

 مجموعة 7 فيتامينات ب (ب 1، ب 2، ب 3، ب 5،
 ب 6، ب 9، ب 12)   تشارك في العديد من الأدوار،
 مثل إنتاج الطاقة وحسن س� الجهاز العصبي وكذلك
 استيعاب العناصر الغذائية. يعتبر تناول كميات كافية

 من فيتامينات ب أمراً مه³ً لض³ن الإنتاج الأمثل
.للطاقة

      
أربع ( 4 ) كبسولات يوميًا 
كبسولتان (2) في الصباح أثناء الوجبة (الإفطار أو الغداء) 
 كبسولتان (2) بعد تناول وجبة الغذاء (يفضل قبل 

الساعة الثامنة (8) مساءً)

 مكونات تستوبوست 100٪طبيعية
 لأفضل النتائج؛ ينُصح باستع³ل تستوبوست لمدة (3)

أشهر قابلة للتجديد

لا تتجاوز الجرعة اليومية الموصى بها
 لا ينصح به في حالة وجود حساسية تجاه أي من

المكونات
     

يحفظ في مكان جاف دون 25 درجة مئوية
يحفظ بعيدا عن متناول الأطفال
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.المكمل الغذاÆ لا يحل محل نظام غذاÆ متنوع ومتوازن وÉط حياة صحي

المراجع العلمية
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نصائح الاستع�ل

مدة الاستخدام الموصى بها

احتياطات الاستع�ل

الحفظ
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(5)

(6)

كبسولات
:تعريف المنتج

 تستوبوست هو مكمل غذاÆ 100٪ طبيعي من
 مجموعة بيوجيم المخصصة للرياضي�. مصمم خصيصًا

 لتعزيز الإنتاج الفيزيولوجي لهرمون التستوست�ون
 بفضل تركيبته الطبيعية المتكونة من نباتات وأح³ض

أمينية وزنك ومجموعة من 7 فيتامينات ب

المكونات الأخرى (السواغات): مالتوديكسترين، السيليس
سيت�ات المغنيسيوم 

الخصائص والفضائل
 التستوست�ون هو هرمون الذكورة وتطور العضلات،

 وهو هرمون ابتناÆ الذي تفرزه الخصيت� بشكل
 طبيعي. يتدخل التستوست�ون بشكل خاص في تضخيم
 الكتلة العضلية عن طريق زيادة س³كة الألياف، م³

يعطي مزيدًا من الحجم والقوة للعضلات

تريبولوس
ماكا
غوارانا
داميانة
أرجين�

الزنك (على شكل كبريتات)
فيتام� ب 12
فيتام� ب 9
فيتام� ب 1
فيتام� ب 3
فيتام� ب 2
فيتام� ب 6
فيتام� ب 5

1000
500
125
100 
250 
10 
5 
400 
2.5 
24 
3.2 
3.2 
9 
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ملغ
ملغ
ملغ
ملغ
ملغ
ملغ

ميكروغرام
ميكروغرام

ملغ
ملغ
ملغ
ملغ
ملغ

الكمية في أربعةالمكون
كبسولات 

.


