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TESTOBOOST

Gélule

I-Identification du produit :

Le BIOGYM TESTOBOOST est un complément alimentaire
100% naturel de la gamme BIOGYM destiné aux sportifs.
Concu spécialement pour booster la production
physiologique de la testostérone grace a sa formule naturelle
a base de plantes, d'acide aminé, du Zinc et d'un complexe de
7 Vitamines B.

Composants dar?suzgttlétlﬁles
Tribulus 1000 mg
Maca 500 mg
Guarana 125 mg
Damiana 100 mg
L-Arginine 250 mg
Zinc (sous forme sulfate) 10 mg
Vitamine B12 5ug
Vitamine B9 400 ug
Vitamine B1 2.5mg
Vitamine B3 24 mg
Vitamine B2 3.2mg
Vitamine B6 3.2mg
Vitamine B5 9mg

Les autres composants (excipients) :
Maltodextrine, silice, stéarate de magnésium
II-Propriétés et vertus :

La Testostérone est I'hormone masculine de la
virilité et du développement musculaire, c'est une
hormone anabolisante secrétée naturellement par
les testicules.

Elle intervient notamment dans la prise de masse
musculaire en permettant I'hypertrophie musculaire
(épaississement des fibres musculaires), donnant
plus de volume et de force aux muscles.

Le BIOGYM TESTOBOOST : est un complément alimentaire
100% naturel composé essentiellement de plantes (Tribulus,
MACA, Guarana, Damiana), d'acide aminé (L-Arginine), du
Zinc et d'un complexe de 7 vitamines du groupe B (B1, B2,
B3, B5, B6, B9, B12).

l11I-Donnés scientifiques sur les composants du
testoboost :

» Le Tribulus™est une plante qui a prouvé son efficacité par
plusieurs études scientifiques sur l'augmentation naturelle de
la production endogene de la testostérone.

De nombreux sportifs utilisent le Tribulus pour augmenter
leurs niveaux d'énergie et leur masse musculaire.

»La MACA® est une plante utilisée en particulier par les
sportifs, les recherches scientifiques ont prouvé son effet sur
la production endogene de la testostérone et par conséquent
sur I'amélioration de la performance et de I'endurance
physique.

Donc elle est essentielle pour le développement et le
renforcement musculaire. De plus, la maca est une plante
énergisante elle augmente la quantité d'énergie et la vitalité
de 'organisme et sa forte teneur en acides aminés essentiels
la classe parmi les aliments adéquats pour une bonne prise
de masse musculaire.

» La Guarana'® est une plante stimulante de I'énergie, de la
concentration et de la performance physique.

Elle est tres riche en caféine (contient 20% de caféine soit

10 fois plus que les grains de café) cette caféine est
caractérisée par une absorption tres lente ce qui lui permet

de donner un effet plus prolongé et plus stable dan s le corps.

» La Damiana est une plante connue pour ses propriétés
stimulantes, aphrodisiaques et relaxantes, appelée
également Turnera diffusa, est aussi recommandée pour
améliorer la circulation sanguine et 'amélioration des
performances physiques (sprint, poids soulevé et puissance).

» L-arginine®® est un acide aminé & partir duquel des
composés biologiquement actif sont formés dans le corps,

a savoir I'oxyde nitrique (NO) qui est un puissant
vasodilatateur permettant ainsi une bonne oxygénation du

sang et I'amélioration de la nutrition du tissu musculaire,
favorisant ainsi la croissance musculaire, et la réduction du
tissu adipeux.

» Le Zinc(®a prouvé qu'il augmente le taux de testostérone

des athlétes en favorisant la conversion de I'androstenedione
en testostérone. Cela, associé a un exercice intense, il permet
une meilleure production de testostérone par le corps humain.

» Le complexe de 7 Vitamines B (B1, B2, B3, B5,

B6, B9, B12)® sont impliquées dans de nombreux réles,

tels que la production d'énergie et le bon fonctionnement du
systeme nerveux ainsi que l'assimilation des nutriments.

Un apport adéquat de vitamines B est important pour assurer
une production optimale d'énergie.

IV-Conseils d'utilisation : Quatre (4) gélules par jour

Deux (2) gélules le matin pendant le repas (petit déjeuner
ou déjeuner)

Deux (2) gélules I'aprés pendant le repas (De préférence
avant 20h)

V-Durée d'utilisation conseillée : Les composants
de BIOGYM TESTOBOOST sont 100% naturels.

Pour un résultat optimum ; il est conseillé de

prendre BIOGYM TESTOBOOST pendant (3) mois
renouvelable.

VI-Précautions d’emploi :
Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée.
Déconseillé en cas d'allergie a I'un des composants.

VIl-Conservation :
Conserver dans un endroit sec moins de 25°C.
Conserver hors de portée des enfants.
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Un complément alimentaire ne se substitue pas a une alimentation variée,
équilibrée et un mode de vie sain.
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